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Mættir: Hörður J. Oddfríðarson formaður sem ritar fundargerð, Hlín Ástþórsdóttir varaformaður, 

Lóa Birna Birgisdóttir gjaldkeri, Málfríður Sigurhansdóttir ritari, Ragnar Marteinsson, Hilmar Örn 

Jónasson, Bjarney Guðbjörnsdóttir, Ingibjörg Kristinsdóttir og Ingibjörg Helga Arnardóttir 

framkvæmdastjóri. 

Afboða: Ingi Þór Ágústsson, Jónas Tryggvason, Emil Örn Harðarson mótastjóri  

 

Fundur settur kl. 17:45 

 

1. Fundargerðir nefnda 

Engar fundargerðir hafa borist SSÍ 

 

2. AMÍ og UMÍ 

a. Tillaga um breytingu á reglugerð UMÍ 

i. Lagt til að 13 og 14 ára megi synda á UMÍ og fái löglega tíma að 

því gefnu að viðkomandi taki einnig þátt í AMÍ á sundárinu 

Staðfest 

b. Lagfæring á reglugerð AMÍ 

i. Í fimmtu grein reglugerðar um AMÍ er talað um að sundmenn úr 

hverjum árgangi taki stig fyrir félag, en samkvæmt reglugerðinni 

og þeim ábendingum sem bárust eftir síðasta AMÍ er átt við 

aldursflokki.  Lagt til að það verði lagfært 

Staðfest – Stjórn ákvað síðar með netafgreiðslu að framkvæma ekki þessa breytingu. 

c. Þátttökuviðurkenningar og verðlaun fyrir 4-6 sæti á AMÍ 

i. Framkvæmdaráði falið að útbúa þátttökuviðurkenningar fyrir 12 

ára og yngri 

ii. Verðlaun fyrir 4-6 sæti verða SSÍ lyklakippur merktar AMÍ 2014 

Staðfest 

d. Sérstakar viðurkenningar fyrir Aldursflokkameistara 

i. Ragnar Marteinsson vinnur í því 

Staðfest 

e. Upplýsingar frá SSÍ og Sundráði Reykjanesbæjar 

i. Undibúningur í eðlilegum farvegi 

ii. Lokahóf verður í Stapa 

iii. Hægt verður að sjá útsendingu af mótinu á netinu 

iv. Upplýsingar eru á leið til félaga 

v. Framkvæmdastjóra falið að kalla eftir farandbikurum 

Staðfest  
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f. Mönnun AMÍ og UMÍ  

i. Starfsmannaskrá í vinnslu 

ii. DMT falin ábyrgð á skjalinu 

iii. Starfsmenn SSÍ hafa alltaf fullan aðgang að starfsmannaskjali 

iv. SSÍ mun fylgja ákveðið eftir ákvæðum 9. greinar Almennra 

ákvæða SSÍ um að félög skili starfsmannaskráningum um leið og 

sundfólkið er skráð á mótið 

Staðfest 

 

3. Undirbúningur næsta starfsárs – verkefnin framundan 

i. Úrvinnsla úr stefnumörkun SSÍ 

Lóa Birna, Ingibjörg og Málfríður vinna úr gögnum stefnumörkunarfundar 

ii. Verkferlar 

Framkvæmdastjóri og mótastjóri SSÍ vinna að verkferlum og leggja fyrir fund 

stjórnar í júní eða ágúst í samráði við framkvæmdaráð 

iii. Heimasíða og Facebooksíða SSÍ 

Eru í vinnslu 

iv. Atburðardagatal 

1. Innlend og erlend landsliðsverkefni 

2. Upplýsingar frá félögum 

3. Aðrar sundíþróttir 

Formanni og framkvæmdastjóra falið að setja saman atburðadagatal SSÍ 2014-

15 í samræmi við stefnumörkun SSÍ, áætlun landsliðsverkefna og óskir félaga 

v. Útbreiðsla 

1. Fjölgun félaga og iðkenda 

Mótastjóra falið að undirbúa það með hliðsjón af sambærilegum verkefnum í 

Danmörku og Noregi 

2. Fjölmiðlun 

Formanni og framkvæmdaráði falið að hefja samráð við önnur sérsambönd 

með það fyrir augum að stórauka fjölmiðlun um íþróttir 

b. Fjáröflun 

i. Senda styrkbeiðnir gegn um heimabanka á einstaklinga 

ii. Senda styrkbeiðnir gegn um heimabanka á fyrirtæki ásamt bréfi 

Framkvæmdaráði falið að setja verkefnið af stað 

c. Sundíþróttir 

i. Almenningssund 
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1. Hvatning til hreyfingar td 200 metra sund 

2. Sunddagar á Íslandi vor og haust í tengslum við sunddaga LEN og 

FINA 

3. Aðstoð á bakka fyrir almenning frá félögum/þjálfurum 

ii. Skólasund 
1. Reglubundin iðkun 

2. Fjölbreyttari íþróttaiðkun fyrir börn og unglinga 

3. Meiri hreyfigeta og samhæfing 

4. Skólakeppni í sundi og sundknattleik 

a. Boðsundskeppni 

b. Svæðakeppni að hausti í samstarfi við félög 

c. Landshlutakeppni lýkur með lokakeppni að vori 

d. Aldursflokkaskipt, 10-12 ára og 13-15 ára 

e. Efla tengsl við sundkennara 

f. Næsta skref að setja upp sundknattleikskeppni milli skóla 

iii. Keppnissund 
1. Ólympíuúrval 

a. ÓL, HM, EM, Smáþjóðaleikar og fl. 

i. stefna á ÓL verðlaun 2020 

2. Afrekshópur 

a. Alþjóðleg mót innanlands og utan 

3. Unglingahópur 

a. YOG, HMU, EMU, NMU og fl. 

4. Framtíðarhópur (undirbúningshópur) 

a. Alþjóðleg mót og æfingaverkefni fyrst og fremst innanlands 

iv. Garpasund 
1. Fjölgar þeim sem stunda sund sér til heilsubótar 

2. Gæta að aðstöðu fyrir þennan hóp 

3. Þátttaka í EM og HM garpa (3-6 þátttakendur) 

v. Víðavatnssund 
a. Gæta að aðstöðu fyrir þennan hóp 

b. Gæta að öryggi fyrir þennan hóp 

c. Útfæra og skrá helstu sundleiðir 

i. Drangeyjarsund, Grettissund, Viðeyjarsund ofl. 

vi. Sundknattleikur 
1. Þarfnast undirstöðu 

2. Ná samstarfi við skóla 

vii. Dýfingar og Samhæfð sundfimi 
1. Er í vinnslu en mun fara af stað fyrir 2017 - huga að aðstöðu 

viii. Lífbjörgun 
1. Nýtt innan hreyfingarinnar 

2. Mjög mikilvægt til öryggis fyrir allar greinar sundíþrótta 

d. Erlend samskipti 

i. NSF 
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1. Formaður fer yfir lokaútgáfu af reglum NSF í samstarfi við 

Christer Magnussen frá Svíþjóð 

2. Formaður skrifar bréf til LEN fyrir hönd NSF til að 

mótmæla ákvörðun LEN um að steypa EMU saman við 

Evrópuleika 2015 sem verður til þess að Færeyjar geta ekki 

tekið þátt í keppninni 

3. Varaformaður fer yfir fjármál NSF í samstarfi við 

framdkvæmdastjóra finnska sundsambandsins 

4. Emil Örn verður framkvæmdastjóri NSF fyrsta árið og fer 

yfir skipulag móta og undirbúning funda í samstarfi við 

starfsmenn hinna norrænu sambandanna. 

5. Næsti stjórnarfundur NSF verður á LEN þingi í byrjun 

október 

ii. LEN 

1. LEN þing verður 3 til 5 október á Ítalíu 

2. Dagskrá liggur fyrir 

3. Formaður áætlar að setjast niður með nýjum 

framkvæmdastjóra LEN og kanna með styrki til 

uppbyggingar sundíþrótta 

4. Formaður, varaformaður sækja þingið ásamt annað hvort 

framkvæmdastjóra eða mótastjóra.  Hugsanlega þarf 

Guðmundur Harðarson að mæta einnig 

iii. FINA 

1. Næsta FINA þing verður 2015 í tengslum við 

Heimsmeistaramót í sundíþróttum  
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4. Staðfesting meta  
 25 metra laug 

Konur 

35-40ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

800m skriðsund Guðlaug Þóra Maríónsdóttir Ægir  11:08:42 03.05.14    Kópavogur 

40-50ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

50m flugsund Sigurlín Garðarsdóttir  Selfoss  00:34:33 03.05.14    Kópavogur 

45-50ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m Skriðsund Helga Sigurðardóttir  Ægir  1:07:54  03.05.14    Kópavogur 

50m Baksund Helga Sigurðardóttir  Ægir  00:37:90  03.05.14    Kópavogur 

100m Fjórsund Helga Sigurðardóttir  Ægir  1:21:13  03.05.14    Kópavogur 

200m skriðsund Helga Sigurðardóttir  Ægir  02:29:06  03.05.14    Kópavogur 

400m skriðsund Helga Sigurðardóttir  Ægir  05:20:09  03.05.14    Kópavogur 

800m skriðsund Helga Sigurðardóttir  Ægir  11:05:38  03.05.14    Kópavogur 

55-59ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

200m skriðsund Sólbjörg Gunnbjörnsdóttir  UMFN  03:25:29  03.05.14    Kópavogur 

50m bringusund Helga Þórðardóttir   Tindastóll 00:50:64  03.05.14    Kópavogur 

100m bringusund Helga Þórðardóttir   Tindastóll 01:52:20  03.05.14    Kópavogur 

60-64ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m fjórsund Ingibjörg Svala Ólafsdóttir  SH  2:03:95  03.05.14    Kópavogur 

65-69ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m Skriðsund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  01:43:93  03.05.14    Kópavogur 

50m baksund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  00:54:59  03.05.14    Kópavogur 

200m Skriðsund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  03:43:39  03.05.14    Kópavogur 

100m baksund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  02:01:31  03.05.14    Kópavogur 

50m bringusund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  00:57:10  03.05.14    Kópavogur 

400m Skriðsund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  07:39:42  03.05.14    Kópavogur 

50m Skriðsund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  00:45:68   03.05.14    Kópavogur 

100m bringusund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  02:05:40   03.05.14    Kópavogur 

800m skriðsund Guðmunda Olöf Jónasdóttir  UMSB  15:51:90    03.05.14    Kópavogur 

120-159ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

4x50m fjórsund Sveit Ægis   Ægir  02.32.20  03.05.14      Kópavogur 

  Eygló Traustadóttir 

  Þórunn Kristín Guðmundsdóttir 

  Helga Sigurðardóttir 

  Hanna Kristín Jóndóttir 

 

4x50m skriðsund Sveit Ægis   Ægir  02:04:09  03.05.14      Kópavogur 

  Helga Sigurðardóttir  

Hanna Kristín Jóndóttir 

  Þórunn Kristín Guðmundsdóttir 

  Sunneva Ólafsdóttir 
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Karlar 

25-29ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

50m bringusund Árni Már Árnason  ÍRB  00:28:78 03.05.14    Kópavogur 

50m skriðsund Árni Már Árnason  ÍRB  00:23:40 03.05.14    Kópavogur 

30-34ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m baksund     Ómar Snævar Friðriksson  SH  01:04:02  03.05.14    Kópavogur 

400m skriðsund     Ómar Snævar Friðriksson  SH  04:23:04  03.05.14    Kópavogur 

800m skriðsund     Ómar Snævar Friðriksson  SH  09:08:60  03.05.14    Kópavogur 

35-39ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

50m flugsund Ægir Sigurðsson   Selfoss  00:28:45  03.05.14    Kópavogur 

800m skriðsund Ragnar Viktor Hilmarsson  Breiðablik 10:05:78  03.05.14    Kópavogur 

45-49ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

200m Bringusund Steinn Jóhannsson   SH  02:58:56  03.05.14    Kópavogur 

200m Fjórsund Steinn Jóhannsson   SH  02:38:58  03.05.14    Kópavogur 

200m skriðsund Steinn Jóhannsson   SH  02:24:46  03.05.14    Kópavogur 

50m bringusund Arnoddur Erlendsson  UMFA  00:34:70  03.05.14    Kópavogur 

400m skriðsund Steinn Jóhannsson   SH  05:00:77  03.05.14    Kópavogu 

50m skriðsund Borgar Þór Bragason  ÍRB  00:28:39 03.05.14    Kópavogur 

100m bringusund Finnbjörn Aðalheiðarson  Ægir  01:20:01 03.05.14    Kópavogur 

50-54ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m fjórsund Jón Hugi Harðarson  ÍA  01:15:61  03.05.14    Kópavogur 

200m skriðsund Jón Hugi Harðarson  ÍA  02:25:44  03.05.14    Kópavogur 

400m skriðsund Jón Hugi Harðarson  ÍA  05:12:83  03.05.14    Kópavogur 

60-64ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

50m baksund Guðjón Guðnason  SH  00:45:18 03.05.14   Kópavogur 

100m fjórsund Guðjón Guðnason  SH  1:22:37  03.05.14   Kópavogur 

65-69ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

100m baksund Jón Guðmundsson   SH  02:13:94 03.05.14   Kópavogur 
 

70-74ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

50m skriðsund Ingimundur Ingimundarson  UMSB  00:37:18  03.05.14    Kópavogur 

100m Skriðsund Ingimundur Ingimundarson  UMSB  01:25:57  03.05.14    Kópavogur 

 

75-79ára 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:     Staður: 

400m skriðsund Páll Sigþórsson   Selfoss  08:38:55  03.05.14    Kópavogur 

100m bringusund Óli G H Þórðarson   SH  01:56:82  03.05.14    Kópavogur 

 

5. Önnur mál 

a. Landsliðsmál  

i. Kostnaðarskipting fyrir landsliðsverkefni rædd (ÁÆTLUN) 

ii. Beiðni hefur borist um að SSÍ taki þátt í kostnaði keppenda sem 

ekki njóta A eða B styrkja Afrekssjóðs.  Á síðasta stjórnarfundir 

var eftirfarandi samþykkt  „EM50 í Berlín í Þýskalandi 15-25/8 

Heildarkostnaður 1.103.985, 2 keppendur 367.995 á mann.  1 

fylgdarmaður.  SSÍ greiðir fylgdarmanninn.“ 

Framkvæmdaráði falið að kanna fjárhagsstöðu SSÍ og gera tillögu til stjórnar 
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b. Reikningur hefur borist vegna hótelkostnaðar Paris Open í undirbúningi 

ÓL 2012 að upphæð um 800.000,00 kr.  Þessi reikningur var ekki 

áætlaður í kostnaði SSÍ við undirbúning leikanna.   

Stjórn sendir ekki bakreikning á sundfólkið sem um ræðir og tekur á sig þennan 

kostnað 

c. Erindi frá nefndarsviði Alþingis um umsögn á máli 

i. Þingsályktunartillaga um endurskoðun á virðisaukaskattskerfi 

íþróttahreyfingarinnar 487.mál. 

Stjórnarmenn lesa yfir og senda skoðanir/athugasemdir til formanns hið fyrsta.  

Formaður ritar umsögn og send á nefndarsvið Alþingis 

d. Smáþjóðaleikar 2015 

i. Staða mála 

1. Reykjavíkurborg hefur lagt í mikla vinnu og kostnað við að 

uppfæra búnað í Laugardalslaug 

2. Endurnýjað verður 

a. Brautarlínur 250mm 

b. Nýjir ráspallar startmegin 

c. Baksundsstartbúnaður 

d. Endurnýjaðir padsar 

e. Hugbúnaður fyrir tímatökutæki uppfærður 

f. Tölvubúnaður yfirfarinn og endurnýjaður eftir þörfum 

ii. Tækninefnd leikanna hefur farið yfir mannvirki hér og lýst yfir 

ánægju með aðstöðuna 

 
Fundi slitið fundi slitið 19:17 

 


