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Mættir:.Hörður J Oddfríðarson formaður sem stýrði fundi, Hlín Ástþórsdóttir varaformaður, Lóa 

Birna Birgisdóttir gjaldkeri, Ólafur Baldursson ritari, Ingi Þór Ágústsson, Karen Malmquist, Jón 

Oddur Sigurðsson, Ragnar Marteinsdóttir, Jónas Tryggvason, Ingibjörg Helga Arnardóttir 

framkvæmdastjóri sem ritaði fundargerð, Emil Harðarson mótastjóri og Jacky Pellerin 

landsliðsþjálfari 

 

Afboðað: Ingibjörg Kristinsdóttir, Málfríður Sigruhansdóttir,  

 

Fundur settur kl. 17:00 
 

1. ÍM50 

a. Starfsmanna mál- líta vel út 

b. Hörður setur mótið kl 9.20 á fimmtudagsmorgun 

c. Ingi Þór Ágústsson og Magnús Tryggvason verða blaðafulltrúar ÍM50 

d. Fyrirlestur Andreas verður kl 15.00 á laugardaginn 

e. Tilkynning frá Laugardalslaug:  Áríðandi að að ganga frá eftir mót  

Stjórn passar uppá að taka til eftir mótið á sunnudaginn ! 

f. Verðlaun- Emil nær í þau á morgun- fimmtudag 

g. Boða forseta til að afhenda bikar á sunnudeginum 

Ingibjörg sér um að boða Ólaf Ragnar á mótið 

 

2. AMÍ 2013  

a. AMÍ verður á Akureyri 2013, 28. – 30. júní 

i. Ritari sér um samninga við Sf Óðinn vegna mótsins 

b. Jacky Pellerin landsliðsþjálfari fór yfir og útskýrði tillögu um 

greinaröðun á AMÍ 2013.  Þar kemur meðal annars fram: 

i. Bein úrslit og hafa mótið 3 daga 

ii. Möguleiki að hafa boðsund í öllum hlutum 

iii. Hafa þau 10-11-12 síðan 13-14 og 15 opinn flokkur 

iv. Hafa 10 x 50 opinn flokkur  mixed strákar og stelpur  síðasta 

daginn mega ekki vera með fleiri en 1 í flokki 15 ára í því 

boðsundi 

v. Allir aldursflokkar syndi saman, verðlaun eftir aldursflokkum 

vi. AMÍ gæti hugsanlega verið hluti af ólympíudeginum 

Stjórn sammála um  að AMÍ 2013 verði 3ja daga mót – upplýsingar verða sendar út 

til félaga og birtar á heimasíðu SSÍ innan við 2ja vikna. 

Framkvæmdaráði falið að klára reglugerð varðandi AMÍ 
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3. UMÍ 2013 

a. UMÍ verður í Hafnarfirði 2013, 15. og 16. júní 

b. Jacky Pellerin landsliðsþjálfari fór yfir og útskýrði tillögu um 

greinaröðun á UMÍ 2013.  Þar kemur meðal annars fram: 

i. Mótið verði 2ja daga mót með beinum úrslitum – 4 hlutar, engin 

boðsund 

c. Uppröðun greina verður skoðuð betur – Jacky mun senda tillögu á 

framkvæmdaráð hið fyrsta 

Stjórn sammála um  að UMÍ 2013 verði 2ja daga mót – upplýsingar verða sendar út 

til félaga og birtar á heimasíðu SSÍ innan við 2ja vikna. 

Framkvæmdaráði falið að klára reglugerð varðandi AMÍ 

 

4. Vinnufundur stjórnar 

a. Tímasetning  

i. 24. – 25. Maí 

b. Staðsetning 

i. Enn óákveðin, en varaformaður mun vinna að því með fleirum 

c. Verkefni 

i. farið yfir stefnu SSÍ, markmið og verkefni næsta árs 

 

5. NÆM 

a. Mótið verður haldið 13. og 14. júlí 2013 í Laugardalslaug 

i. Samkvæmt reglugerð ætti mótið að vera haldið viku fyrr, en vegna 

ákvarðana sem framkvæmdastjórar norrænu sundsambandanna 

tóku á fundi sínum í janúar 2013 ásamt landsliðsþjálfurum 

landanna var þessum dagsetningum breytt 

ii. Það er þvert á hagsmuni Íslands og verður rætt sérstaklega á 

ársfundi NSF sem haldinn er í júní á þessu ári 

iii. Þessi ákvörðun framkvæmdastjóranna og landsliðsþjálfaranna er 

einnig gegn reglum NSF 

b. Varaformaður og framkvæmdastjóri sjá um að klára tilboð vegna hótela 

og matarmála og senda til norrænu sundsambandanna 

i. Grand hótel og Reykjavík Lights hótel eru samstarfsaðilar SSÍ 

vegna NÆM 
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6. Smáþjóðaleikar 2013 

a. Leikarnir verða í Lúxemborg dagana 26. maí til 1. júní 2013 

i. Stefnt er að því að kynna smáþjóðaleikaliðið í sundi í lok ÍM50 

ii. Landsliðsþjálfara, stjórnarmanni Inga Þór Ágústsyni og Magnúsi 

Tryggvasyni falið að setja hugmyndafræðina bakvið valið á blað 

og kynna á heimasíðu SSÍ strax í kjölfar kynningarinnar.   

Framkvæmdastjóra falið að fylgja því eftir 

 

7. Staðfesting meta  
50 metra laug 

Sveinar 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

100m baksund Brynjólfur Óli Karlsson  Breiðablik 01.12.13   23.03.13  Hafnarfj 

200m skriðsund Brynjólfur Óli Karlsson  Breiðablik  02.21.88  23.03.13  Hafnarfj 

800m skriðsund Brynjólfur Óli Karlsson  Breiðablik  10.06.00  23.03.13  Hafnarfj 

Drengir 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

800m skriðsund Ólafur Sigurðsson  SH  09.12.96  23.03.2013 Hafnarfj  

Piltar 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

800m skriðsund Arnór Stefánsson   SH  08.35.96  23.03.2013 Hafnarfj  

Kvenna 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

100m baksund Eygló Ósk Gústafsdóttir  Ægir  01.01.08  28.03.2013 Hafnarfj  

 

Garpar 50 metra laug 

Konur 30-34 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m bringusund Harpa Hrund Brendsen  Ægir  00.57.06   09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Harpa Hrund Brendsen  Ægir  00.45.71  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Harpa Hrund Brendsen  Ægir  01.38.57  09.03.13  Reykjavík 

Konur 35-39 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Sigurlín Garðarsdóttir  Selfoss  00.38.26   09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Sigurlín Garðarsdóttir  Selfoss  00.35.98  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Sigurlín Garðarsdóttir  Selfoss  00.42.19  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Sigrún Árnardóttir  Breiðablik 01.48.66  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Sigrún Árnardóttir  Breiðablik 00.50.50  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund María Sæmundsdóttir  Breiðablik 03.55.53  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund María Sæmundsdóttir  Breiðablik 01.51.02  09.03.13  Reykjavík 

Konur 40-44 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Eygló Traustadóttir  Ægir  00.38.30  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Eygló Traustadóttir  Ægir  00.37.30  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Irena Óskarsdóttir  Breiðablik 00.49.34  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Irena Óskarsdóttir  Breiðablik 00.44.98  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Irena Óskarsdóttir  Breiðablik 01.37.13  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  01.45.54  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  03.41.56  09.03.13  Reykjavík 

200m baksund Eygló Traustadóttir  Ægir  02.55.61  09.03.13  Reykjavík 

400m fjórsund Margrét Magnúsdóttir  Breiðablik 07.14.46  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Margrét Magnúsdóttir  Breiðablik 00.46.62  09.03.13  Reykjavík 
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100m flugsund Margrét Magnúsdóttir  Breiðablik 01.42.28  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðsund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  06.29.84  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  03.04.32  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  01.27.01  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Þórunn Kristín Guðmundsdóttir Ægir  00.41.94  09.03.13  Reykjavík 

Konur 45-49 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

400m skriðsund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 06.40.29  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 03.13.76  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 00.41.83  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Hrund Baldursdóttir  Selfoss  00.50.71  09.03.13  Reykjavík 

400m fjórssund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 07.58.81  09.03.13  Reykjavík 

100m flugsund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 01.56.73  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Þórdís Hrönn Pálsdóttir  Breiðablik 00.51.96  09.03.13  Reykjavík 

Konur 55-59 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

800m skriðsund Sigurbjörg Eðvarðsdóttir  Ægir  08.29.01  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðsund Sigurbjörg Eðvarðsdóttir  Ægir  04.09.03  09.03.13  Reykjavík 

Konur 65-69 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

100m skriðsund Ragna María Ragnarsdóttir Ægir  02.02.61  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Ragna María Ragnarsdóttir Ægir  00.59.57  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Ragna María Ragnarsdóttir Ægir  01.07.56  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Ragna María Ragnarsdóttir Ægir  05.21.49  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Ragna María Ragnarsdóttir Ægir  02.40.98  09.03.13  Reykajvík 

Karlar 30-34 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Stefán Reyr Ólafsson  Selfoss  00.33.35  09.03.13  Reykjavík 

100mskriðsund Stefán Reyr Ólafsson  Selfoss  00.58.62  09.03.13  Reykjavík 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50 m skriðsund Stefán Reyr Ólafsson  Selfoss  00.27.55  09.03.13  Reykjavík 

50 m bringusund Lárus A Sölvason   Ægir  00.34.51  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 35-39 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Ægir Sigurðsson   Selfoss  00.34.29  09.03.13  Reykjavík 

400mskriðsund Geir Ómarsson   Ægir  06.40.12  09.03.13  Reykjavík 

200mskriðsund Geir Ómarsson   Ægir  03.14.41  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Ægir Sigurðsson   Selfoss  00.29.98  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Hákon Birgissson   Ægir  00.34.78  09.03.13  Reykjavík 

100m flugsund Hákon Birgissson   Ægir  01.14.10  09.03.13  Reykjavík 

200m flugsund Hákon Birgissson   Ægir  01.14.10  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Ásgeir Már Andrésson  Breiðablik 00.57.33  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 40-44 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

200m baksund Jóhann Samsonarson  SH  03.10.65  09.03.13  Reykjavík 

50m baksund Jóhann Samsonarson  SH  00.39.79  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðsund Þórhallur Halldórsson  Ægir  06.19.55  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Þórhallur Halldórsson  Ægir  02.59.53  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Marteinn Þór Sigurðsson  Ægir  01.38.59  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Marteinn Þór Sigurðsson  Ægir  03.30.39  09.03.13  Reykjavík 

200m flugsund Hálfdán Freyr Örnólfsson  SH  03.22.75  09.03.13  Reykjavík 

50om bringusund Jóhann Samsonarson  SH  00.39.38  09.03.13  Reykjavík 

400m fjórsund Viðar Bragi Þorsteinsson  Breiðablik 06.29.70  09.03.13  Reykjavík 

100m flugsund Viðar Bragi Þorsteinsson  Breiðablik 06.29.70  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 44-49 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

200m flugsund Einar Kristinsson   Breiðablik 04.33.64  09.03.13  Reykjavík 
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400m skriðsund Sigurjón Þórðarson  Tindastóll 05.50.18  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Sigurjón Þórðarson  Tindastóll 02.52.83  09.03.13  Reykjavík 

50m baksund Þórir Marínó Sigurðsson  Ægir  00.38.93  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Sigurjón Þórðarson  Tindastóll 01.39.09  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Sigurjón Þórðarson  Tindastóll 03.21.72  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Vignir Barkarson   ÍA  01.07.72  09.03.13  Reykjavík 

400m fjórsund Steinn Jóhannsson  SH  05.53.03  09.03.13  Reykjavík 

100m flugsund Steinn Jóhannsson  SH  01.20.61  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Sigurjón Þórðarson  Tindastóll 00.41.03  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 50-54 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Jón Hugi Harðarson  ÍA  00.37.15  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Oddur Kristjánsson  Ægir  03.23.60  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðdund Oddur Kristjánsson  Ægir  07.04.71  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Guðni Guðmundsson  SH  00.33.17  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Guðni Guðnason   SH  00.34.91  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Guðni Guðnason   SH  01.12.15  09.03.13  Reykjavík 

200m baksund Jón Hugi Harðarson  ÍA  02.58.21  09.03.13  Reykjavík 

400m fjórsund Guðni Guðnason   SH  06.40.20  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 55-59 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  00.45.85  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Þorgeir Sigurðsson  Breiðablik 03.25.19  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðsund Þorgeir Sigurðsson  Breiðablik 06.54.22  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  01.46.17  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  03.43.34  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Remi Spilliart   Ægir  00.41.43  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  00.32.54  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  01.09.53  09.03.13  Reykjavík 

200m flugsund Remi Spilliart   Ægir  03.46.88  09.03.13  Reykjavík 

100m flugsund Remi Spilliart   Ægir  01.49.32  09.03.13  Reykjavík 

50m flugsund Remi Spilliart   Ægir  00.51.12  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  00.40.72  09.03.13  Reykjavík 

Karlar 65-69 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

50m baksund Trausti Sveinbjörnsson  SH  00.58.42  09.03.13  Reykjavík 

200m skriðsund Páll Arnór Pálsson  Breiðablik 04.44.10  09.03.13  Reykjavík 

400m skriðsund Páll Arnór Pálsson  Breiðablik 09.50.63  09.03.13  Reykjavík 

200m bringusund Þorsteinn Ingimundarson  SH  05.56.32  09.03.13  Reykjavík 

100m bringusund Þorsteinn Ingimundarson  SH  02.50.79  09.03.13  Reykjavík 

100m skriðsund Páll Arnór Pálsson  Breiðablik 01.46.06  09.03.13  Reykjavík 

50m skriðsund Páll Arnór Pálsson  Breiðablik 00.47.93  09.03.13  Reykjavík 

50m bringusund Trausti Sveinbjörnsson  SH  00.46.61  09.03.13  Reykjavík 

Boðsund 120- 159  
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

4x50m fjórsund Selfoss blönduð sveit  Selfoss  02.24.85  09.03.13  Reykjavík 

Boðsund 160-199 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:  Staður: 

4x50m fjórsund Ægir blönduð sveit  Ægir  02.26.20  09.03.13  Reykjavík 

 

 

8. Önnur mál 

a. Mótasvið  

i. Jón Oddur skýrði frá því að haldinn hefði verið fundur á sviðinu 
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ii. Þar hefðu verið ræddar ýmsar hugmyndir um breytt fyrirkomulag í 

mótamálum 

iii. Margir boltar á lofti og verið að kasta á milli hugmyndum sem geta 

verið grundvöllur vinnu á vinnufundi stjórnar í maí 

b. Ólafur Baldursson sagði frá samningi við Hið Íslenska Kaldavatnsfélag  

i. Hann fjallar um að félagið verði framkvæmdaaðili Íslandsmóta í 

Víðavatnssundi næstu 3 árin 

ii. Samningurinn verður kynntur og staðfestur á næsta stjórnarfundi.   

c. Ólafur Baldursson upplýsir um styrk frá Hreyfli/Bæjarleiðum vegna 

ÍM50 2013 og ÍM25 2013 

d. Hugmyndir varðandi uppbyggingu sundsins voru ræddar 

i. Almenningssund 

ii. Skólasundkeppni  

iii. Sundgrein inn í skólahreysti 

e. Ráðstöfun styrkja Afrekssjóðs til SSÍ rædd 

i. Formaður kynnti eftirfarandi tillögu um hvað skuli hafa í huga 

þegar styrkjunum er ráðstafað 
„Stjórn SSÍ staðfestir eftirfarandi viðmið varðandi styrki SSÍ til sundfólks vegna landsliðsverkefna 

1) Stjórn SSÍ ráðstafar styrkjum til sambandsins 

2) Gerður skal samningur við það sundfólk sem nýtur styrkja frá SSÍ, hvort sem um er að ræða einstaklingsmerkta 

styrki eða verkefnastyrki 

3) Afli SSÍ styrkja, sem ætlaðir eru einstaklingum, eru þeir styrkir fyrst og fremst notaðir í landsliðsverkefni 

viðkomandi sundmanns og undirbúning þeirra verkefna  

4) Gerð skal áætlun um verkefni sundfólks í landsliðshópi 

5) Einstaklingsmerktir styrkir skulu eingöngu nýttir í verkefni þess einstaklings.  Í því felst ma 

a. Ferðakostnaður og uppihald varðandi verkefnið 

b. Kostnaður við þjálfara og fararstjóra eða hlutfall hans miðað við fjölda í verkefni 

6) Sameiginlega styrki og sérstaka verkefnastyrki má/skal nýta til að styrkja sundfólk sem ekki eru með sérmerkta 

einstaklingsstyrki.  Þó er eðlilegt að hluti kostnaðar við þjálfara og fararstjóra séu teknir af sameiginlegum 

styrkjum ef svo ber undir. 

7) Stjórn SSÍ felur framkvæmdaráði að ganga frá samningum við sundfólkið og fylgja þessum viðmiðum eftir“ 

ii. Eining næst ekki meðal stjórnarmanna vegna mismunandi 

sjónarmiða 

iii. Ákveðið að senda fyrirspurnir til Afrekssjóðs og halda umræðunni 

áfram þegar svör hafa borist frá sjóðnum 

Varaformaður safnar spurningum og hugmyndum stjórnarfólks saman og sendir 

Afrekssjóði. 

 

Fundi slitið kl 19.15 

 


