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Jólamót Ármanns 2019
Reykjavik, 15.12.2019

Sundgrein 1 kvenna, 4 x 50m fjórsund Opinn
15.12.2019 - 9:00 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti Tími Stig

1. Ármann 2 Ármann 2:18.04 407
Aríanna, STEINARSDÓTTIR 03 +0,55 34.83 Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 +0,32 30.99
Ylfa Ásgerður, EYJÓLFSDÓTTIR 06 +0,48 41.31 Helena Rún, GYLFADÓTTIR 03 +0,46 30.91

2. Ármann 1 Ármann 2:19.60 394
Sunna, ARNFINNSDÓTTIR 07 +0,72 34.58 Ylfa Lind, KRISTMANNSDÓTTIR 08 33.61
Júlía, PÁLMADÓTTIR 07 +0,43 41.38 Ziza, ALOMEROVIC 07 +0,17 30.03

Sundgrein 2 karla, 400m fjórsund Opinn
15.12.2019 - 9:05 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

Sundgrein 3 kvenna, 400m fjórsund Opinn
15.12.2019 - 9:05 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

1. Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 5:45.94 419
50m: 33.57 33.57 150m: 2:02.27 47.83 250m: 3:36.35 46.74 350m: 5:06.64 40.97

100m: 1:14.44 40.87 200m: 2:49.61 47.34 300m: 4:25.67 49.32 400m: 5:45.94 39.30

2. Sunna, ARNFINNSDÓTTIR 07 Ármann 5:52.21 397
50m: 38.43 38.43 150m: 2:07.73 44.22 250m: 3:40.83 49.66 350m: 5:12.42 41.36

100m: 1:23.51 45.08 200m: 2:51.17 43.44 300m: 4:31.06 50.23 400m: 5:52.21 39.79

LAUKekki Ylfa Ásgerður, EYJÓLFSDÓTTIR 06 Ármann
50m: 37.90 37.90 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.40 52.50 200m: 300m: 400m:

Sundgrein 4 karla, 200m fjórsund Opinn
15.12.2019 - 9:10 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

1. Örn, ÆGISSON 06 Ármann 2:50.22 267 37.54 43.79 50.25 38.64
2. Sigurður Haukur, BIRGISSON06 Ármann 2:51.62 260 40.35 43.98 51.08 36.21
3. Hrafn, SVERRISSON 05 Ármann 3:04.03 211 39.07 46.00 56.41 42.55
4. Tómas, VALFELLS 08 Ármann 3:24.59 153 49.92 52.83 55.57 46.27

Sundgrein 5 kvenna, 200m fjórsund Opinn
15.12.2019 - 9:15 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m 150m 200m

1. Júlía, PÁLMADÓTTIR 07 Ármann 2:53.54 346 40.74 44.94 48.69 39.17
2. Katla Mist, BRAGADÓTTIR07 Ármann 2:55.83 332 40.01 44.37 50.42 41.03
3. Hrafnhildur Lóa, KVARAN 07 Ármann 2:57.68 322 39.52 47.46 49.50 41.20
4. Y., KRISTMANNSDÓTTIR 08 Ármann 3:07.43 274 37.88 46.05 1:01.74 41.76
5. D., JAKOBSDÓTTIR 08 Ármann 3:25.53 208 47.58 53.68 59.01 45.26

ÓG. Sólveig Ágústa, ARADÓTTIR05 Ármann 3:04.33 41.79 46.72 48.14 47.68
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Jólamót Ármanns 2019
Reykjavik, 15.12.2019

Sundgrein 6 karla, 100m bringusund Opinn
15.12.2019 - 9:20 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Hilmar Birgir, LÁRUSSON 09 Ármann 2:25.94 55 1:08.86 1:17.08
ÓG. Arnar Bailey Davidsson, PATCHELL10 Ármann 2:57.44 1:23.05 1:34.39
ÓG. Þórður Bæhrenz, SIGURÐSSON11 Ármann 3:26.60 1:43.20 1:43.40

Sundgrein 7 kvenna, 100m bringusund Opinn
15.12.2019 - 9:20 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Freydís Katla, SVEINSDÓTTIR 08 Ármann 1:51.26 176 50.51 1:00.75
2. Auður Katrín L., BJÖRNSDÓTTIR07 Ármann 1:57.35 150 54.91 1:02.44
3. Sigríður Dúa, BRYNJARSDÓTTIR09 Ármann 2:07.77 116 58.06 1:09.71
4. Ágústa Elly, KRISTINSDÓTTIR 11 Ármann 2:17.14 94 1:00.80 1:16.34
5. Hrafnhildur Lea, KARLSDÓTTIR10 Ármann 2:24.89 79 1:10.84 1:14.05
6. Sonja, SIGURÐARDÓTTIR 10 Ármann 2:40.50 58 1:15.41 1:25.09
7. Karitas, KRISTJÁNSDÓTTIR 10 Ármann 2:54.96 45 1:25.55 1:29.41

Sundgrein 8 karla, 100m baksund Opinn
15.12.2019 - 9:30 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Jón Ingi, LAUFEYJARSON 10 Ármann 2:25.67 37 1:10.14 1:15.53
ÓG. Hafþór Heiðar, HAFSTEINSSON10 Ármann 2:24.21 1:07.29 1:16.92

Sundgrein 9 kvenna, 100m baksund Opinn
15.12.2019 - 9:35 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Hrafnhildur Lea, KARLSDÓTTIR10 Ármann 2:21.27 59 1:08.09 1:13.18
2. Elfa Ragnheiður, GUÐNADÓTTIR10 Ármann 2:52.17 32 1:21.70 1:30.47

Sundgrein 10 kvenna, 400m skriðsund Opinn
15.12.2019 - 9:35 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

1. Ylfa Ásgerður, EYJÓLFSDÓTTIR 06 Ármann 5:02.15 464
50m: 33.56 33.56 150m: 1:49.82 38.41 250m: 3:06.74 38.62 350m: 4:24.64 38.83

100m: 1:11.41 37.85 200m: 2:28.12 38.30 300m: 3:45.81 39.07 400m: 5:02.15 37.51

2. Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 5:12.02 421
50m: 33.70 33.70 150m: 1:50.88 38.95 250m: 3:08.51 38.84 350m: 4:31.18 41.21

100m: 1:11.93 38.23 200m: 2:29.67 38.79 300m: 3:49.97 41.46 400m: 5:12.02 40.84

3. Ziza, ALOMEROVIC 07 Ármann 5:13.23 416
50m: 33.96 33.96 150m: 1:51.19 39.18 250m: 3:11.10 40.28 350m: 4:33.85 41.65

100m: 1:12.01 38.05 200m: 2:30.82 39.63 300m: 3:52.20 41.10 400m: 5:13.23 39.38
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Jólamót Ármanns 2019
Reykjavik, 15.12.2019

Sundgrein 11 karla, 100m skriðsund Opinn
15.12.2019 - 9:45 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Ísak Árni, GUÐMUNDSSON 05 Ármann 1:19.01 184 37.98 41.03
2. Leó Björn, SIGURÐSSON 08 Ármann 1:37.94 96 46.61 51.33
3. Jónas Sigurður, EIRÍKSSON 08 Ármann 2:14.97 36 1:03.02 1:11.95
4. Jón Ingi, LAUFEYJARSON 10 Ármann 2:18.56 34 1:01.38 1:17.18
5. Hafþór Heiðar, HAFSTEINSSON10 Ármann 2:27.68 28 1:08.41 1:19.27
6. Arnar Bailey Davidsson, PATCHELL10 Ármann 2:28.58 27 1:07.64 1:20.94
7. Gísli Rafn, PÁLMASON 12 Ármann 2:39.62 22 1:11.06 1:28.56
8. Magnús Óli, EIRÍKSSON 12 Ármann 2:55.63 16 1:21.45 1:34.18

Sundgrein 12 kvenna, 100m skriðsund Opinn
15.12.2019 - 9:45 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig 50m 100m

1. Freydís Katla, SVEINSDÓTTIR 08 Ármann 1:32.83 158 42.54 50.29
2. Natalía Eir, CURTIS 10 Ármann 1:39.37 129 45.73 53.64
3. Ágústa Elly, KRISTINSDÓTTIR 11 Ármann 2:00.35 72 51.66 1:08.69
4. Sonja, SIGURÐARDÓTTIR 10 Ármann 2:06.61 62 1:01.34 1:05.27
5. Rósa Kristín, KRISTMANNSDÓTTIR09 Ármann 2:07.66 60 57.45 1:10.21
6. Lára Margrét, HERMANNSDÓTTIR09 Ármann 2:37.05 32 1:11.46 1:25.59

Sundgrein 13 25m flugsund Opinn
15.12.2019 - 9:50 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

1. Jón, KLAUSEN 00 Ármann 13.56 385
2. Runólfur, ÞORLÁKSSON 02 Ármann 14.24 332
3. Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 14.32 477
4. Ylfa Lind, KRISTMANNSDÓTTIR 08 Ármann 15.45 379
5. Aríanna, STEINARSDÓTTIR 03 Ármann 15.60 369
6. Sunna, ARNFINNSDÓTTIR 07 Ármann 15.70 362
7. Ásta Kristín, JÓNSDÓTTIR 00 Ármann 15.74 359
8. Ziza, ALOMEROVIC 07 Ármann 16.06 338
9. Ylfa Ásgerður, EYJÓLFSDÓTTIR 06 Ármann 16.32 322

10. Hrafn, SVERRISSON 05 Ármann 16.47 215
11. Helena Rún, GYLFADÓTTIR 03 Ármann 16.99 285
12. Sigurður Haukur, BIRGISSON 06 Ármann 17.45 180
13. Örn, ÆGISSON 06 Ármann 18.26 157
14. Ísak Árni, GUÐMUNDSSON 05 Ármann 20.01 120
15. Dóróthea Margrét, JAKOBSDÓTTIR 08 Ármann 20.13 171
16. Tómas, VALFELLS 08 Ármann 20.46 112
17. Freydís Katla, SVEINSDÓTTIR 08 Ármann 22.58 121
18. Leó Björn, SIGURÐSSON 08 Ármann 25.09 60
19. Natalía Eir, CURTIS 10 Ármann 25.26 86
20. Hilmar Birgir, LÁRUSSON 09 Ármann 27.38 46
21. Lára Margrét, HERMANNSDÓTTIR 09 Ármann 35.70 30
22. Sonja, SIGURÐARDÓTTIR 10 Ármann 36.48 28
23. Jónas Sigurður, EIRÍKSSON 08 Ármann 38.41 16
24. Karitas, KRISTJÁNSDÓTTIR 10 Ármann 40.43 21
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Jólamót Ármanns 2019
Reykjavik, 15.12.2019

Sundgrein 14 25m baksund Opinn
15.12.2019 - 9:55 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

1. Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 16.83 369
2. Ásta Kristín, JÓNSDÓTTIR 00 Ármann 17.47 330
3. Aríanna, STEINARSDÓTTIR 03 Ármann 17.52 327
4. Sunna, ARNFINNSDÓTTIR 07 Ármann 17.99 302
5. Helena Rún, GYLFADÓTTIR 03 Ármann 18.23 290
6. Sólveig Ágústa, ARADÓTTIR 05 Ármann 21.95 166
7. Auður Katrín L., BJÖRNSDÓTTIR 07 Ármann 26.20 98
8. Sigríður Dúa, BRYNJARSDÓTTIR 09 Ármann 28.96 72
9. Sebastian, TORRES 10 Ármann 29.46 43

10. Karitas, KRISTJÁNSDÓTTIR 10 Ármann 30.34 63
11. Stefán, HAGALÍN 10 Ármann 32.44 32
12. Elfa Ragnheiður, GUÐNADÓTTIR 10 Ármann 37.70 32
13. Sóley Katrín, SIMONSD.KNIGHT 12 Ármann 43.55 21
14. Örn, ÆGISSON 06 Ármann 43.78 13
15. Magnús Óli, EIRÍKSSON 12 Ármann 47.08 10
16. Pétur Óli, EIRÍKSSON 13 Ármann 48.94 9
17. Hjörtur Angantýr, ANDRASON 12 Ármann 52.60 7

Sundgrein 15 25m bringusund Opinn
15.12.2019 - 9:55 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019

Sæti F.ár Tími Stig

1. Runólfur, ÞORLÁKSSON 02 Ármann 16.30 362
2. Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 17.87 410
3. Ziza, ALOMEROVIC 07 Ármann 19.02 340
4. Júlía, PÁLMADÓTTIR 07 Ármann 19.07 337
5. Hrafnhildur Lóa, KVARAN 07 Ármann 19.08 337
6. Katla Mist, BRAGADÓTTIR 07 Ármann 20.14 286
7. Tómas, VALFELLS 08 Ármann 21.07 167
8. Hrafn, SVERRISSON 05 Ármann 22.33 140
9. Auður Katrín L., BJÖRNSDÓTTIR 07 Ármann 25.34 143

10. Gísli Rafn, PÁLMASON 12 Ármann 42.02 21

Sundgrein 16 25m skriðsund Opinn
15.12.2019 - 10:00 Úrslitalistar
Stig: FINA 2019 bráðabirgða úrslitalisti

Sæti F.ár Tími Stig

Jón, KLAUSEN 00 Ármann 12.18 421
Runólfur, ÞORLÁKSSON 02 Ármann 13.56 305
Svava Björg, LÁRUSDÓTTIR 03 Ármann 13.81 434
Helena Rún, GYLFADÓTTIR 03 Ármann 14.81 352
Ylfa Lind, KRISTMANNSDÓTTIR 08 Ármann 14.91 345
Sigurður Haukur, BIRGISSON 06 Ármann 14.92 229
Ylfa Ásgerður, EYJÓLFSDÓTTIR 06 Ármann 14.96 341
Aríanna, STEINARSDÓTTIR 03 Ármann 15.10 332
Ásta Kristín, JÓNSDÓTTIR 00 Ármann 15.15 329
Hrafnhildur Lóa, KVARAN 07 Ármann 15.17 327
Júlía, PÁLMADÓTTIR 07 Ármann 15.56 303
Örn, ÆGISSON 06 Ármann 15.87 190
Katla Mist, BRAGADÓTTIR 07 Ármann 15.90 284
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Jólamót Ármanns 2019
Reykjavik, 15.12.2019

Sundgrein 16, Allar, 25m skriðsund, Opinn

Sæti F.ár Tími Stig

Ísak Árni, GUÐMUNDSSON 05 Ármann 15.99 186
Tómas, VALFELLS 08 Ármann 17.35 145
Dóróthea Margrét, JAKOBSDÓTTIR 08 Ármann 17.92 198
Auður Katrín L., BJÖRNSDÓTTIR 07 Ármann 20.04 142
Sigríður Dúa, BRYNJARSDÓTTIR 09 Ármann 24.24 80
Rósa Kristín, KRISTMANNSDÓTTIR 09 Ármann 26.02 64
Anna , GLORIA 11 Ármann 27.49 55
Sebastian, TORRES 10 Ármann 29.01 31
Stefán, HAGALÍN 10 Ármann 29.13 30
Úlfur, SOLIMENE 11 Ármann 29.16 30
Elfa Ragnheiður, GUÐNADÓTTIR 10 Ármann 31.64 36
Magnús Óli, EIRÍKSSON 12 Ármann 36.44 15
Ívar Bragi, EINARSSON 11 Ármann 39.72 12
Gísli Rafn, PÁLMASON 12 Ármann 42.40 9


